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Mercredi 25 Mars

84 jour de ' année
Aujourd i nous fétons les Numbert et les
Violaine

Les Violaine sont des femmes indépendantes qui aiment I'imprévu, |'aventure et les
voyages

Journée de Ia procrastination, journée
Mondiale contre 1a publicité

Elton john a 79 ans.

Lui joue le réle de Starsky dans la série Starsky et Hutch, I'acteur Paul Michael Glaser a 83 ans.

47 ans pour Muriel Hurtis

61 ans pour Sarah Jessica Parker

64 ans pour Marcia Cross que vous avez vue dans Melrose Place ou Desperate Housewives

Enfin, 68 ans pour Bernard De La Villardiére.

PROGRAMME TELE

SurTF1: SWAT




France2 : Apparences : A Bordeaux, le chirurgien esthétique Matthieu Belmont est retrouvé mort dans une mise en scéne
macabre sur le parking de la clinique privée ou il exercait. La capitaine Sarah Santoni se charge de I'affaire, bien qu'elle
connaisse la victime, qui a procédé a une chirurgie reconstructrice de son visage apres une agression. Jessica Valoire, une
jeune femme qui a été partiellement défigurée aprés une opération du docteur Belmont, fait office de principale
suspecte...

France 3 : Des racines et des ailes en provence : du pays d'Aix a la Camargue

Canal+ : Fake You : Une Vraie histoire de faux :Pendant 3 ans, trois hommes vont duper leur monde en inondant le
marché de I'art contemporain avec des fausses oeuvres. On retrouve ici un artiste punk arrogant, formé aux Beaux-Arts et
persuadé d'étre le roi des faussaires, un jeune aspirant acteur a la dérive qui se découvre un talent exceptionnel pour
reproduire des oeuvres d'art et dont la soif d'argent et de reconnaissance le pousse a trahir son mentor, et enfin un
ancien chauffeur de la Jet Set reconverti en vendeur charismatique. Mais leurs arnaques vont finir par étre percées a jour
et précipiter leur chute, apres une traque digne d'un James Bond.

M6: Top chef

Novo 19 : le jaguar

W9 : Le prime des vérités par Cyril hanouna

CSTAR : Terminator 2 : le jugement dernier

LE CHIFFRE DU JOUR

19 ans

Jamais il n’avait imaginé que son excursion prendrait une telle tournure. En Floride (Etats-Unis), un jeune pilote
instructeur de 19 ans, parti pour un vol de loisir, a d(i effectuer un atterrissage d’urgence sur une route trés fréquentée
apres une avarie moteur. Grace a son sang-froid, aucun blessé n’est a déplorer. La scene s’est déroulée au-dessus de
Jupiter, dans I'aprés-midi du 6 mars dernier. Nicolas Bray pilotait un Cessna 150G au-dessus de la ville lorsqu’il a constaté
gue son appareil perdait progressivement de la puissance. « J'ai réalisé que je n’avais vraiment plus la force de monter »,
a-t-il raconté lors d’une interview. Le jeune homme, qui a obtenu sa licence de pilotage en janvier 2025 et travaille
également comme instructeur, s’est mis en quéte d’un endroit ol poser son appareil. « J'ai continué a piloter |’avion aussi
longtemps que possible », a-t-il expliqué aux médias locaux. Jusqu’a la West Indiantown Road, un grand axe routier parmi
les plus fréquentés de Jupiter. C'est la qu’il est parvenu a poser son biplace sans encombre. Un dénouement miraculeux,
gu’il doit, selon lui, a un conducteur de camion qui a ralenti la circulation au moment de son atterrissage d’urgence. La
scene a été filmée par plusieurs automobilistes présents sur la route, stupéfaits par la manceuvre. « C’'est la premiere fois
de ma vie que je vois une chose aussi folle | », s’est exclamé un passant. De son c6té, le jeune pilote confie s’étre entrainé
pour faire face a ce type de situation. « Cela peut arriver, et trés vite », a-t-il déclaré. « Moins de deux minutes se sont
écoulées entre le moment ou j’ai réalisé qu’il y avait un probléme et celui ou j'ai atterri. »

L'INFO MEDIA

Canal+ en mode cuisine



https://www.20minutes.fr/dossier/route
https://www.20minutes.fr/economie/auto/
https://www.20minutes.fr/dossier/avion
https://www.20minutes.fr/dossier/pilote
https://www.20minutes.fr/monde/etats-unis/
https://www.20minutes.fr/dossier/floride

Le jeudi 2 avril, a 22h45, dans « Les Nouveaux Explorateurs », Canal Plus diffusera un documentaire intitulé « Cuisines
hors de portée a la tour Eiffel ». Pour cette nouvelle aventure, Fred Chesneau s’invite au cceur de la brigade du Jules
Verne, perché au deuxiéme étage de la Tour Eiffel. |l y découvre un univers ou la haute gastronomie se conjugue avec
une logistique hors norme, orchestrée par I'équipe du chef multi-étoilé Frédéric Anton. Le film débute sous le Champ-de-
Mars, dans un bunker discret ou arrivent les livraisons et ou commencent les premieres préparations, puis il prend de
I'altitude jusqu’aux cuisines suspendues. Fred alterne entre immersion en cuisine, rencontres avec I'équipe et phases de
création culinaire. En paralléle, il doit relever un défi de taille : revisiter I'un des plats signature de la carte du restaurant,
en conciliant I’exigence gastronomique et les contraintes uniques du lieu.

LE GARTON ROUGE

Nuisance sonore

La maison de naissance de Tréves (ouest de I'Allemagne) voulait offrir aux familles une alternative a I'accouchement en
clinique. Mais les cris que certaines futures mamans poussent pendant le travail ne semblent pas avoir été du golt d'un
voisin. En effet, 'hnomme a contesté |'autorisation d'exploitation de I'établissement. Le proceés s'est terminé par un accord
a I'amiable, mais il a de lourdes conséquences pour la maison de naissance. Le principal motif de la plainte du voisin
devant le tribunal portait sur les bruits émanant du centre. En particulier, les cris des femmes en train d'accoucher
constituaient pour lui une nuisance sonore insupportable. Son appartement se trouve a seulement une dizaine de métres
de la salle ou se déroulent les naissances. Dans le cadre de I'accord trouvé, I'établissement s'est engagé a ne plus utiliser
cette piéce. Le plaignant a promis en retour de ne plus engager de poursuites judiciaires. Le probléme: environ 90% de
tous les accouchements de la maison avaient lieu dans la piéce concernée. Méme si les naissances restent en principe
possibles dans d'autres salles, cela limite énormément les possibilités des sages-femmes. «Nous n'arrivions pas a y croire.
Pour les familles, c'est bien slr une immense catastrophe», a confié la directrice de I'établissement, Sarah Wolff.

LEBUZZ DU JOUR

C'est cadeau

Un hoétel de Toulouse (Haute-Garonne) est en pleins travaux de rénovation depuis le début de I'année. L’établissement
s’est notamment débarrassé de chutes de moquettes et les a placées temporairement sur le trottoir. Mais le personnel ne
s’attendait pas a voir les passants les récupérer. Face a cet engouement, il a décidé d’organiser un « vide-moquettes »
début avril 2026. « On a posé les chutes des nouvelles moquettes sur le trottoir en attendant de les évacuer vers une
déchetterie et les passants se sont servis », a résumé Gregory Fournier, chargé de communication de I’hotel. Dans le
détail, il s’agit de moquettes au motif [éopard, trés prisé en ce moment selon nos confréres. Leur succes a incité I’hotel a
mettre en place un événement pour « donner une seconde vie a des matériaux issus de travaux », indique le responsable.
Le « vide-moquettes » sera ainsi organisé devant |'établissement du 4 au 6 avril, avec la régle : « Premier arrivé, premier
servi. » L’h6tel donnera davantage d’informations sur son compte Instagram prochainement, indique le site
d’informations.

UNE DATE DANS L'HISTOIRE

25 Mars 1896 : Premiers JO a Athénes



https://www.instagram.com/lemoderne.hotel/
https://www.ouest-france.fr/region-occitanie/toulouse-31000/
https://www.20min.ch/fr/story/winterthour-gemissements-insupportables-un-airbnb-transforme-en-sexbnb-103524178

Les Jeux olympiques de 1896, également nommés Jeux de la premiére olympiadel, en grec, sont organisés en

a Athénes en Grece. Ce sont les premiers Jeux olympiques de I'ére moderne organisés par le Comité international
olympique. Neuf jours de compétition pendant lesquels 241 sportifs de 14 pays s'affrontent dans neuf sports différents
pour un total de 122 médailles. C'est a I'issue d'un congrés organisé en 1894 a Paris par le Francais Pierre de

Coubertin qu'est créé le Comité international olympique (ClO) et que la capitale grecque est désignée premiere ville héte
de I'événement olympique. Ce congres décide également de I'exclusion des sportifs professionnels et des femmes au
profit de I'amateurisme et du sexe masculin. Bien que le nombre de sportifs présents soit assez faible comparé aux
chiffres des éditions plus récentes, c'est la premiére fois qu'une réunion sportive rassemble autant de participants. Et
malgré I'absence de quelques-uns des meilleurs athlétes de I'époque, les Jeux connaissent un vif succés aupres du public
grec. Pour les Grecs, la victoire de leur compatriote Spyridon Louis dans le marathon en est I'un des grands moments. Le
sportif le plus titré a l'issue des neuf jours de compétition est le lutteur et gymnaste allemand Carl Schuhmann, sacré

champion olympique a quatre reprises.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Carl_Schuhmann
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gymnastique_artistique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lutte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marathon_(sport)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Spyr%C3%ADdon_Lo%C3%BAis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Homme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Amateur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Femme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_professionnel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/1894
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_m%C3%A9daill%C3%A9s_aux_Jeux_olympiques_de_1896
https://fr.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_international_olympique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_international_olympique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Royaume_de_Gr%C3%A8ce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A8nes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grec_moderne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_de_1896#cite_note-2

