
 

Mercredi  18 Mars 

77ème jour de l’année
Aujourd’hui nous fêtons Cyrille et Salvatore
Les Cyrille ont une grande soif d’indépendance. Ils détestent les contraintes et 

préfèrent faire les choses à leur rythme.

 Journée Mondiale du recyclage 

EPHEMERIDE
La blogueuse EnjoyPhoenix  a 31 ans. 

Il est le leader du groupe Maroon 5, le chanteur Adam Levine a 47 ans. 

51 ans pour Laeticia Hallyday

59 ans pour l'animateur Olivier Minne 

67 ans pour Luc Besson. 

68 ans pour l'acteur Xavier Deluc 

Enfin 79 ans pour l'acteur Patrick Chesnais

PROGRAMME TELE
Sur TF1: S.W.A.T.



France2: L'affaire Laura Stern

France 3: Secrets d'histoire : Le 19 mai 1536, à 9h15 du matin, à la Tour de Londres, Anne Boleyn, épouse du roi Henri VIII, 
est condamnée à mort. Qu'a bien pu faire Anne Boleyn pour mériter un tel châtiment ? Aucun monarque avant elle, n'avait 
fini ainsi sur l'échafaud. Comment se fait-il que le roi Henri VIII reste impuissant face à la décapitation de son épouse avec 
laquelle il s'est marié il y a à peine trois ans ? Pire encore : joue-t-il un rôle dans cette exécution ? Et si oui, lequel ? Et si Anne 
était innocente ? Et si l'Histoire n'avait pas tout dit sur cette reine pour ainsi justifier une invraisemblable erreur judiciaire et 
l'un des plus grands scandales d'Etat de l'Angleterre ? Stéphane Bern explore les coulisses d'un procès retentissant. 

Canal+: Soirée Ligue des Champions de foot

M6 :  Top chef

TMC : Florence Foresti : Epilogue

Novo 19 : American Sniper

TF1 séries films : l'arme fatale 2

CHIFFRE DU JOUR:
381,5 kilos

La plus grande truffade du monde ne se trouve plus à Clermont-Ferrand, mais au Mont-Dore . Un nouvel exploit a été réalisé 
le samedi 7 mars 2026 dans la patinoire de cette ville du Puy-de-Dôme. Une truffade - plat auvergnat emblématique à base 
de pommes de terre et de tome fraîche - de 381,5 kg a été préparée. Validée par huissier, la performance dépasse de plus de 
140 kg le précédent record réalisé il y a deux ans (240 kg) à Clermont-Ferrand. Une poêle géante de 2,5 mètres de diamètre 
et d’un poids de 250 kg a d’abord dû être fabriquée. Le foyer devait lui aussi être capable de supporter le poids du matériel 
et des ingrédients, précisent nos confrères.  Au total, la truffade contenait 380 kg de pommes de terre, épluchées la veille de 
l’événement, et 150 kg de tome et de cantal découpés, détaille la chaîne d’informations. Sans oublier plusieurs litres de 
crème et une grosse dose d’ail. Il a fallu 24 heures de travail et un brassage ininterrompu pour arriver au bout de la recette. 
Sept cuisiniers et près de 80 bénévoles ont été mobilisés. L’argent récolté lors de la vente des parts de truffade, à 20 € 
l’unité, servira à financer l’association « Les Auvergnats dans le désert ». Les quelque 1 800 parts distribuées vont permettre 
à ses fondateurs de participer au « 4L Trophy », le célèbre raid humanitaire étudiant, précisent nos confrères. Si l’objectif 
initial des 500 kg n’a pas été atteint, les organisateurs envisagent de retenter leur chance prochainement. En attendant, leur 
record devrait être validé par le Guinness Book des records. 

L’INFO MEDIA
Les traîtres de retour sur M6



L’émission de M6 « Les traîtres », présentée par Eric Antoine, sera de retour le samedi 28 mars prochain, à 21h10. Sous 
l’impulsion du Maître du jeu, Éric Antoine, une nouvelle force entre dans la partie : le Traître Maudit et sa mystérieuse cape 
verte. Un rôle unique, dangereux, imprévisible et potentiellement fatal. Pour la première fois, un Traître débute l’aventure 
seul, isolé, sans repère. Il ne dispose que de 48 heures pour identifier les autres Traîtres. S’il échoue, toute chance de les 
rejoindre disparaît et sa chute devient inévitable. Jamais un joueur n’aura porté une responsabilité aussi lourde. Jamais le 
destin des Traîtres n’aura reposé sur un seul participant. Cette saison réunit 22 joueurs : des stratèges redoutables, des 
joueurs instinctifs, des personnalités explosives et des observateurs silencieux. Des profils qui doivent s’allier pour survivre, 
ou s’éliminer pour avancer. Désormais, la peur change de camp. Les alliances se fragilisent, les certitudes disparaissent et le 
doute devient la seule règle fiable. Qui tiendra assez longtemps pour survivre au jeu et à la malédiction ? Voici les noms des 
participants cette saison Adriana Karembeu Ginger Bitch  Victoria Abril  Arié Elmaleh  Sophie Davant  Issa Doumbia  Armelle  
André Bouchet  Juste Zoé  Christian Millette  Ferroni Nicole  Emmanuel Petit  Isabelle Morini-Bosc  Sundy Jules Fatou Guinea 
Richard Orlinski  Cindy Poumeyrol Major Mouvement Maud Ankaoua  Axel Huet  Donovan Sarah Saldmann

LE CARTON ROUGE
Un gobelet à dents facturé 360,15 francs suisse

La place est nette et l'appart rangé dans ses moindres recoins. Mais lorsque l'on quitte un logement, l'état des lieux est 
toujours un moment d'appréhension. Qui sait si la régie va découvrir des rayures sur le parquet et des taches sur les murs 
qu'elle va vouloir vous facturer? Ce moment s'est mal passé pour un Bernois de 40 ans, qui a remis son deux-pièces à 
Bümpliz. La personne envoyée par la régie a constaté qu'un verre à dents n'était plus là. Ils se sont mis d'accord pour que cet 
objet d'une valeur de 5 à 10 francs soit remplacé, selon l'état des lieux que «20 minutes» a pu consulter.Trois semaines plus 
tard, le quadragénaire a reçu un courrier qui l'a laissé stupéfait: une facture de 360,15 francs ( 400 € environ). Le gobelet à 
dents était bel et bien indiqué à 4,50 francs, mais s'y ajoutaient trois heures d'intervention d'un ouvrier en sanitaires, ainsi 
que ses frais de déplacement. «J'étais complètement sidéré et j'ai explosé de colère», confie le Bernois. Ne voulant pas de 
problèmes supplémentaires, il a payé la facture: «J'étais tellement furieux que je voulais juste en finir avec ce bail. Passer de 
5 ou 10 francs à 400, c'est scandaleux, injustifié et complètement déplacé.» Mélanie Lüdi, gérante au sein de la régie 
concernée, confirme qu'il a été consigné dans le protocole de remise de l'appartement que le remplacement du gobelet 
était à 100% à la charge du locataire: «Si cette tâche est délibérément confiée à un professionnel, en l'occurrence un 
installateur sanitaire, il va de soi qu'en plus du remplacement du gobelet, le temps de travail est également facturé.» Il a fallu 
faire le trajet deux fois, car il fallait d'abord déterminer le type exact de gobelet. «La gérance ne facture aucun frais – les 
coûts refacturés se basent uniquement et exclusivement sur la facture de l'artisan», explique Mélanie Lüdi. 

LE BUZZ DU JOUR
Le coup de com de la marque Celio

Qu’est-il arrivé au “L” de l’enseigne Celio? Dans plusieurs boutiques françaises, la lettre a tout bonnement disparu. Sur les 
réseaux sociaux, dans un communiqué officiel, la marque de vêtements affirme avoir été victime de vols. “Nous avons 
constaté le vol des lettres ‘L’ sur certaines de nos enseignes. Cet incident regrettable fait actuellement l’objet d’une 
investigation. Nous communiquerons dès que nous disposerons d’éléments complémentaires”, peut-on lire dans le 
communiqué. Comme le rapporte le Huffington Post, il s’agit en fait d’un coup de communication imaginé de A à Z par 
l’enseigne. Plusieurs employés de la marque ont confirmé que les lettres ‘L’ avaient disparu de certaines boutiques, mais ils 



précisent qu’il ne s’agit pas de vols. “C’est de la com’ pour le lancement des collections pour femmes”, explique un vendeur 
Celio au Huffington Post. Contactée par le Huffington Post, la direction de Celio n’a pas souhaité faire de commentaire.Un 
autre vendeur et un responsable de magasin ont également confirmé qu’il s’agissait d’une campagne orchestrée par Celio. 
“Ils sont venus et ils ont retiré le ‘L’ dans la nuit”, raconte le vendeur. “C’est pour mettre en avant l’ouverture de la collection 
pour femmes”, confirme le responsable. Selon le vendeur d’une des boutiques concernées, cette action n’est que 
temporaire: les magasins devraient bientôt retrouver leur “L” disparu. “De ce que j’ai pu entendre, l’idée, c’est qu’une 
femme remette le ‘L’ pour dire: ‘Elles l’ont retrouvé’.”  Cette annonce a fait réagir la toile. De nombreux internautes avaient 
déjà repéré le coup de com’ caché derrière l’annonce de Celio sur les réseaux sociaux. “C’est un coup de com’ en mode Celio 
sans L, Elle. Pour dire que Celio fera des vêtements femme désormais”, “Dites-moi que c’est un coup de com’, svp”, “Coup 
marketing, non? Parce que voler une lettre, c’est débile”, “Vous avez raté une occasion monumentale de signer ‘Ceio’”, peut-
on lire parmi les très nombreux commentaires sur X. Une chose est sûre: Celio a réussi à retenir l’attention des internautes. 

UNE DATE DANS L’HISTOIRE
Le  18 Mars 1931

Premiers rasoirs électriques

Les premiers rasoirs électriques sont mis en vente par la société Schick fondée en 1926. Le concept d'un rasoir alimenté par 
une source d'énergie était inconnu jusque cette date. Il y eût quelques expériences avec des roulettes et des moteurs à 
friction;L'utilisation de l'électricité devenant croissante,l'ère du rasoir électrique éclipsa ces systèmes...Schick était obsédé 
par le rasage et estimait que l'homme pourrait prolonger sa vie jusqu'à 120 ans en se rasant tous les jours.Il avait déjà 
inventé un système d'injection automatique des lames dans un rasoir,sans avoir à le toucher.. Son premier brevet de rasoir 
électrique en 1923 se composait d'un grand manche tenu à la main avec sur le sommet un moteur universel le tout relié à 
un arbre flexible muni d'une tête de coupe. Cela fût clairement inexploitable et,comme Gilette qui attendit pour parfaire sa 
mince lame de rasoir jetable vingt ans plus tôt,Schick dû attendre qu'un moteur électrique soit suffisament petit pour se 
glisser dans une enveloppe isolée, et assez puissant pour couper la barbe..... En 1931,Jacob SCHICK vend son premier rasoir 
électrique à New-York pour 25$, suivit de 3000 exemplaires cette année là. Ce produit très raffiné consiste en un moteur à 
induction oscillant (le plus puissant au monde à ce moment là par rapport à sa taille) et une lame de coupe à l'intérieur 
d'une tête fendue... 


