
Mardi 21 Avril

111ème jour de l’année
Aujourd’hui nous fêtons les Anselme et Selma

Anselme est une personne fiable et à l'écoute. C'est un individu méticuleux en 
demande de stabilité au quotidien. Il est en outre attentif.

Journée mondiale de la créativité et de 
l'innovation

 

ÉPHÉMÉRIDE
Nicolas Bedos a 47 ans.

54 ans pour l'ancien patineur Gwendal Peizerat

Leader du groupe THE CURE  Robert SMITH a 67 ans.

68 ans Pour Andie MacDowell

75 ans pour l'acteur Tony DANZA

Enfin, 79 ans pour Iggy Pop



PROGRAMME TELE
Sur TF1 : Koh-Lanta

France 2 : Lens/Toulouse Demi-Finale de la Coupe de France de football

France 3 : La série A priori

Canal+ :  Downton Abbey III ! Le grand final

M6 : Scènes de ménages, 15 ans : enfin réunis ! 

W9 : L'île de la tentation

TMC : Michael Jackson's This is it : Le 25 juin 2009, le monde entier suivait, en direct à la télévision, les derniers instants 
de la vie de Michael Jackson, icône de la musique depuis les années 1960. Personnage controversé, le chanteur préparait, 
au moment de sa mort une série de concerts qu'il devait assurer l'été suivant, à Londres. Ce film documentaire suit les 
répétitions de ce spectacle, qui se voulait hors normes, du casting des danseurs au tournage de séquences devant être 
diffusées sur les écrans géants de la salle londonienne... Le roi de la pop y peaufine son grand retour, avec l'appétit d'un 
jeune artiste. 

TFX : kung Fu Panda 2

LE CHIFFRE DU JOUR
100€

Il a été possible de s’offrir un Picasso pour la somme de 100 euros. Mais pour cela, il a fallu avoir de la réussite. Une 
œuvre du peintre espagnol, estimée à plus d’un million de dollars, a été attribuée mardi soir à l’issue d’un tirage au sort.  
Pour participer, il fallait acheter un des 120.000 tickets proposés au prix de 100 euros. Le  gagnant a remporté “Tête de 
Femme”, une gouache réalisée en 1941, qui représente un visage aux traits déformés. Le but de l’opération est caritatif. 
Les fonds récoltés seront reversés à la “Fondation Recherche Alzheimer”, qui finance des projets de recherche clinique 
en Europe. L’œuvre, qui provient des collections de la galerie d’art internationale Opéra Gallery, est présenté comme 
“sous-évaluée” par Olivier Widmaier-Picasso, petit-fils du peintre, qui affirme qu’elle “vaut bien plus d’un million 
d’euros”.

L’INFO MÉDIA 
Canal + prépare une soirée Jérôme Commandeur 

A l'occasion de la diffusion en première exclusivité le vendredi 8 mai à 21H10 de "T'as pas changé", le film inédit de et 
avec Jérôme Commandeur, CANAL+ lui consacre une soirée et une nuit spéciales ! Avec "T’AS PAS CHANGÉ", Jérôme 
Commandeur réunit un quatuor irrésistible — Laurent Lafitte, François Damiens, Vanessa Paradis et lui-même — dans 
une comédie à la fois mordante et nostalgique sur les retrouvailles et les illusions du temps qui passe. Entre dialogues 
ciselés, situations savoureuses et émotion en filigrane, le film joue avec les faux-semblants pour mieux révéler ce qui, 



chez chacun, ne change jamais vraiment. À la suite du film, ça vous dirait un moment privilégié avec Jérôme 
Commandeur ? Après le Trio Jérémy Ferrari, Arnaud Tsamère et Baptiste Lecaplain, c'est au tour de l'humoriste, 
comédien et réalisateur de s'installer dans le fauteuil du "SENS DE L'HUMOUR". Ce qui le fait rire depuis l'enfance, ce 
qu'il observe dans la vie quotidienne et qui l'inspire pour écrire un sketch ou encore sa passion pour la télévision, Jérôme 
Commandeur répond sans détour aux questions de Renan Cros. Qu'il soit sur scène pour ses spectacles ou maître de 
cérémonie aux César, comédien ou réalisateur de films, Jérôme Commandeur propose un univers hilarant et toujours 
singulier. Sur la scène du Théâtre de l'Œuvre, Renan Cros mène avec Jérôme Commandeur une discussion enlevée et en 
public pour faire le tour de son humour. Vous pourrez profiter ensuite du film "L'ACCIDENT DE PIANO" de Quentin 
Dupieux, des épisodes du "MONDE MAGIQUE DE JÉRÔME COMMANDEUR", ainsi que des passages inoubliables de 
l'artiste dans les émissions "HOT ONES", "EN APARTÉ", "CLIQUE" ou encore "LA BOÎTE À QUESTIONS", qui vont vous 
emmener jusqu'au bout de la nuit avec le sourire aux lèvres !

LE CARTON ROUGE
En Argentine un footballeur risque le licenciement

Il ne pensait pas que sa blague pourrait avoir de telles conséquences. En Argentine, Emiliano Endrizzi, un footballeur de 
deuxième division évoluant au club du Gimnasia y Esgrima de Jujuy, a lancé une fausse alerte à la bombe dans un avion 
qui s’apprêtait à décoller de l’aéroport de San Salvador de Jujuy. D’après le média Somos Jujuy, l’équipe se rendait à 
Buenos Aires pour la neuvième journée du championnat national. Soudainement, le joueur de 32 ans a crié « Bomba ! 
Bomba ! ». La menace a été prise très au sérieux. Le déclenchement immédiat du protocole de sécurité a entraîné 
l’évacuation complète des passagers et du personnel du terminal. Sauf qu’il s’agissait d’un canular.Emiliano Endrizzi a été 
arrêté par la police à bord de l’avion. Il en est ressorti menotté, comme le montre une vidéo prise par un 
passager. Pendant une heure, des équipes spécialisées ont été mobilisées pour écarter la présence d’explosifs. L’aéroport 
a pu rouvrir. Le club réfléchit maintenant à l’avenir de son joueur. Walter Morales, le président du Gimnasia y Esgrima de 
Jujuy, a confirmé que le conseil d’administration envisageait de résilier le contrat d’Emiliano Endrizzi. Le président a 
souligné que le contexte international actuel « ne tolère aucune plaisanterie » en matière de sécurité. Il a ajouté que le 
« joueur était en service et représentait une institution nationale très importante », entachant ainsi la réputation du club. 

LE BUZZ DU JOUR
Les réseaux et une «     solution miracle     »  

 C’est une situation que tous les parents d’un enfant en bas âge connaissent : se retrouver avec leur tout-petit en pleurs 
au milieu de la cuisine (ou du supermarché), parfois même se roulant par terre pour un détail aussi insignifiant qu’une 
banane pelée à leur place ou un yaourt ouvert « trop tôt » pendant le repas. S’ensuivent alors de longues minutes de 
crise où ils ne savent pas toujours comment réagir face à cette colère incontrôlée. Comment l’aider à se calmer et à 
réguler ses émotions ? Sur TikTok, des parents semblent avoir trouvé une technique aussi efficace que déroutante : 
appeler leur enfant « Jessica » alors qu’il est en train de pleurer. Et étonnamment, cela semble bien fonctionner. Toutes 
les vidéos déroulent le même scénario : les parents y capturent leur enfant de deux ou trois ans en crise de pleurs. Ils 
tentent ensuite la fameuse technique : l’appeler « Jessica » ou faisant semblant de chercher cette personne imaginaire. 
Immédiatement, l’enfant cesse alors de pleurer et regarde parfois son parent de façon interloquée. « Qui est donc cette 
fameuse Jessica ? », semblent-ils se demander. Certaines vidéos de test de cette méthode éducative, comme celle postée 
fin mars par l’Américaine Kryslin, ont atteint des millions de vues, au point que l’actrice Jessica Biel l’a relayée en story 
sur son compte Instagram.Mais comment expliquer l’efficacité de cette technique pas vraiment conventionnelle ? 

https://www.instagram.com/stories/jessicabiel/?hl=en
https://www.instagram.com/stories/jessicabiel/?hl=en
https://www.tiktok.com/@krislynakuhn
https://www.huffingtonpost.fr/life/article/pour-eviter-les-trajets-en-voiture-ou-enfants-et-parents-crient-cette-psychologue-a-des-conseils_258355.html
https://www.20minutes.fr/dossier/avion
https://www.20minutes.fr/dossier/canular
https://www.somosjujuy.com.ar/deportes/gimnasia-evalua-rescindir-contrato-emiliano-endrizzi-tras-incidente-aeropuerto-n116347
https://www.20minutes.fr/dossier/alerte_a_la_bombe
https://www.20minutes.fr/sport/football/
https://www.20minutes.fr/dossier/argentine


Interrogée par USA Today, la pédiatre Mona Amin explique que crier « Jessica » permet momentanément de mettre sur 
pause le système nerveux surchargé de l’enfant en détournant son attention de ce qui le rend triste ou en colère. C’est ce 
qu’elle appelle une « stratégie de redirection ». « Quand on dit soudainement quelque chose d’inhabituel, surtout sur un 
ton calme, cela interrompt en quelque sorte le schéma d’escalade qui se produit dans leur cerveau », explique-t-elle. « Il 
y a ce changement soudain qui vous oblige à faire attention, abonde auprès du site américain Lauren Hughes, elle aussi 
pédiatre. Vous vous dites : “Oh, attendez, il y a quelqu’un qui s’appelle Jessica ? Laissez-moi la chercher.” »

UNE DATE DANS L’HISTOIRE
21 Avril 1938     : Lancement  du journal de Spirou  

Il y a 85 ans, le groom au costume rouge et le journal du même nom, Spirou, se faisaient connaitre du grand public. 
Aujourd'hui encore, ce magazine pour enfants fait un carton. Fondé par l’éditeur belge Jean Dupuis, ce premier numéro, 
exclusivement en français, se compose de 16 pages. La moitié est en couleur, l’autre en noir et blanc. On y trouve de 
nombreuses séries, aujourd’hui culte comme « Tif et Tondu », « Fureteur » ou encore celle qui a donné son nom au 
journal, « Spirou et Fantasio ». Jusqu’aux années 2000, le journal fait paraître continuellement de nouvelle série, plus ou 
moins éphémère. « Spirou et Fantasio » est la seule à être présente depuis le début. Le reste du journal se compose de 
jeux et de petits romans. Les dessins ont longtemps été réalisés par une équipe belge. Un Français est venu la renforcer 
depuis 2010. Aujourd’hui encore Spirou et ses copains ont la cote. Spirou a aussi eu le droit au grand écran avec des 
sorties de films. Spirou a même le droit a son parc d'attractions dans le Sud de la France. 

https://eu.usatoday.com/story/life/health-wellness/2026/04/07/jessica-tantrum-trick-tiktok-parents-doctors/89449679007/

